KRISPLAN

En plan for att forebygga, upptacka och atgarda kriser och psykiska pafrestningar i skolan.

Definition pa kris
En livssituation som en manniska inte kan hantera eller bearbeta utifran sina tidigare

kunskaper, erfarenheter eller upplevelser. Exempel pa krissituationer; dodsfall, svara

olyckor, brand, skilsméassa, mobbning, familjevald, missbruk.

Forebyggande av kriser och psykiska pafrestningar i skolan

Aterkommande samtal och paminnelse om skolans virdegrund, likabehandlingsplan,
krisplan, trivselregler och IT-regler (se bilagor). Ansvariga: Larare samt rektor.
Regelbunden uppfdljning av arbetsmiljo, brandskydd samt vagen till och fran skolan.
Ansvarig: Rektor samt fastighetsansvarig

Introduktion av elever, foréldrar och personal ska innehalla skolans arbete med
vardegrund, trivselregler, IT-regler, arbetsmiljé och brandskydd.

Ansvariga: Larare samt rektor

Omedelbar uppfoljning av icke rapporterad franvaro i skolan.

Ansvarig: Gruppens larare, rektor

Se till att alla far lyckas i skolan. Ansvariga: Rektor och larare

Vartannat ar utbildning i HLR.

Upptéackande av kriser i skolan

laktta forandringar hos barn under skoltid — under arbetspass, raster/matrast.
Exempel pa fordndringar: Isolering, atstérningar, apati, vredesutbrott, grater ofta,
koncentrationssvarigheter, 6verdriven livlighet, trotthet, I6gner, farliga och
utmanande lekar, viktminskning, andrat utseende, andrat beteende.

Ansvarig: Gruppens larare

Samtal med barnen och omedelbar kontakt med féraldrar i samband med avvikelser
och stor eller inte rapporterad franvaro. Information till rektor som kontaktar
elevhalsan.

Ansvarig: Gruppens larare



Atgdrder vid akut kris och olycksfall under skoltid

e Tareda pa vad som har hant. Vid lindriga skador som kan atgardas vid
lakarmottagningen féljer alltid en vuxen med.

e Kalla pa hjalp. Telefonnummer finns i krisladan som férvaras i personalrummet, i
varje hemklassrum samt pa fritidshemmet. Telefonnummer ska alltid medfdlja vid
aktiviteter utanfor skolan. Det finns dven kontaktinformation innanfoér dorren vid
personalentrén.

e Ge forsta hjalp. Lémna aldrig den skadade ensam. Alla elever visas bort fran
olycksplatsen.

¢ Meddela om mojligt omedelbart anhoriga. Lékare eller polis meddelar dodsfall.

e Kontakta rektor

Atgdrder vid dédsfall

e Rektor tar kontakt med den avlidnes anhériga for kondoleans och 6verenskommelse
om skolans atgarder samt vidare kontakt.

e Rektor har ansvar for all vidare information.

e Rektor tar kontakt med elevhalsan

e Rektorn underrattar personal och elever — om majligt ocksa chaufférerna som skéter
skolskjutsarna. Informationen har hog faktaniva.

e Meddela 6vriga elevers vardnadshavare sa fort som majligt.

e Nar samtliga elever har underrattats, hissas flaggan pa halvstang. Flagghissning gors
sa att flaggan forst hissas upp till toppen och forst darefter halas till halvstang.
Gemensam samling vid flaggan.

¢ Minnesstund med samtliga elever halls — samma eller féljande dag. Vit duk och ljus
stalls fram — finns i krislddan. Ex. pa innehall: Dikter, minnesord, stilla stund, musik.

e Personalen forsoker se till att eleverna kdnner sig trygga nar de gar hem.

e | skolan kommer man 6verens om vem som deltar i begravningen.

e Om klassen deltar i begravningen ar det viktigt att pa férhand diskutera ingaende vad
som kommer att ske vid jordfastningen.

o Deltagande i begravning bor vara frivilligt for den enskilda eleven.

e Besok graven tillsammans med eleverna om behov finns.

e Om en elev dor under ett lov kan skolans personal, elever och foraldrar samlas till en
gemensam minnestund vid skolan eller nagon annan vald plats. Minnesstunden kan
ocksa hallas forsta skoldagen efter lovet.

e Var observant pa reaktioner under tiden efter begravningen. Tid bor ges i skolan for
att bearbeta det som har hant. Vid behov — arbeta med fragor runt doden, rita, skriv
berattelser eller dikter.



Atgdrder ndr elev/personal mister ndra anhérig

e Budskap om ddodsfall i familjen bor elev/personal i forsta hand fa av annan
familjemedlem.

e Rektorn informerar skolans personal.

e Rektorn/klasslararen bor vid lampligt tillfélle tala enskilt med elev/personal och visa
sin medkansla.

Atgdrder vid svdr sjukdom och olycksfall

e Rektor/lararen radgoér med den som &r sjuk och anhoriga om vilken information som
skall ges at elever och personal.

e Visa alltid respekt for den sjukes och anhérigas 6nskemal.

e Radgdr med anhdriga om det ar orsak att informera alla elevers hem.

e Informationen till elever och vardnadshavare kan garna ges av medicinsk kunnig
personal eller anhorig.

e Personalen/klassen haller kontakt med den som &r sjuk genom t.ex. besok,
telefonsamtal, brev, teckningar eller annan uppmuntran.

e Rektor/larare bor skapa en trygg och kontinuerlig kontakt med personal/elev och
anhoriga. Klassen informeras regelbundet om hur personen/eleven mar.

e Forsok fa den krisdrabbade tillbaka till skolan/arbetet sa fort det ar maojligt. Rutiner ar
bra.

e Det ar viktigt att avsluta sorgearbetet pa skolan efter en tid och aterga till normalt
skolarbete.

e Glom inte basta vannen - iaktta reaktioner.

e Lat garna skolbdnken sta kvar en tid i klassen om en elev har détt. Lat ett ljus brinna
t.ex. fram till begravningen. Hor sedan for med eleverna om ljuset kan tas bort.

e Den som hjalper behover ocksa sjalv hjalp. Personalen bér om mojligt fa yrkeskunnig
hjalp t ex av kurator eller psykolog.

Kontakt med media

e Rektor ansvarar for kontakt med media.
e Rektor tar initiativ ex. genom ett pressmeddelande (vem, vad, hur, varfor, var och
nar).

e Engagemang och hog faktaniva ska pragla kontakterna.



Innehdll i krisldda som finns i personalrum

e Duk
e Ljuslykta
e Ljus

e Tandstickor

e Bok for personliga halsningar

e Diktbok

e Krisplan

o Telefonnummer till raddningstjanst, anhoriga och skolans personal.

Till innehallet i krisladan tillkommer

e Filtar som finns i personalrummet.
e Tillbringare och glas for vatten som finns i kok.
e Brandskyddsparm som finns i personalrum.

30 september 2022/AFE


Österåkersbygdens Friskola




